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ACTA N°
FECHA: Bogota, 16 de julio de 2025
HORA: 8:00 am - 8:40 am
LUGAR: Jardin Infantil Portal de los Suefios
TEMA: Encuentro con familias prevencion de la Violencia Fisica

ASISTENTES: Padres, madres y/o cuidadores, Psicologa Angela Alfaro, Responsable de la
Unidad Operativa

ORDEN DEL DIA:

Abordaje tedrico

Efectos de la violencia fisica en la crianza
Consecuencias de la violencia fisica
Indicadores de la violencia fisica

sk GO T

DESARROLLO:

El dia de hoy se Ilevé a cabo encuentro con familias, con el propdsito de fortalecer el
conocimiento de las familias sobre la violencia fisica dentro y fuera del contexto familiar,
teniendo en cuenta los efectos en la crianza, sus efectos en el desarrollo de los nifios y nifas y
los indicadores que permiten su deteccion temprana, promoviendo entornos seguros,

respetuosos Y libres de violencia.

El encuentro conté con la participacion activa de las familias en las dindmicas de reflexion, los
analisis de casos y la construccion de estrategias para una crianza respetuosa y consciente. Se
utilizé un enfoque participativo, en el cual, se promovié el didlogo horizontal y el intercambio de
experiencias, a través de dinamicas vivenciales con el analisis de casos.

1. Abordaje teérico:

o Definicion de violencia fisica seglin el Manual Proteccion Integral de ejercicio de los
derechos de nifias, nifios y adolescentes en los servicios sociales de atencion a primera
infancia, infancia y adolescencia: “accion ejercida a través de la fuerza fisica, que puede
infringir dolor, malestar, laceraciones, dafios a la salud y al desarrollo de nifias, nifios y
adolescentes. ubicamos las formas de castigo en las cuales se golpea a la nifia, nifio o
adolescente con el fin de corregir acciones no deseadas por el adulto”
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Constitucion Politica de Colombia

» Ley 1098 de 2006 (Codigo de la Infancia y la Adolescencia)

Ley 2089 de 2021
Convencion sobre los Derechos del Nifio

v

Y Vv

Principios Rectores

> Interés superior del los nifios y nifias: La proteccion integral de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes prevalece en todas las acciones y decisiones que les

conciernen.

» Corresponsabilidad: La familia, la sociedad y el Estado son responsables de garantizar
el ejercicio de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

> Prohibicion del castigo fisico y tratos crueles: Se prohibe cualquier forma de violencia
fisica, psicoldgica o verbal como método de correccion o disciplina, buscando promover
una crianza respetuosa.

> Proteccion contra la violencia y el abuso: Se establecen mecanismos para prevenir y
atender situaciones de violencia y abuso, incluyendo la obligacién de denunciar y la
atencion integral a las victimas.

2. Efectos de la violencia fisica en la crianza:

o Aporte de un modelado negativo: cuando la violencia se usa en forma reiterativa hacia
nifas, nifios y adolescentes o estan presentes en las situaciones que la incluyen, estas
conductas tienden a normalizarse, por tanto, se interiorizan y aumenta la probabilidad
de que se repitan

o Seimparte miedo y no educacion: las acciones de castigo fisico reiterado originan que
nifas, nifios y adolescentes generen emociones asociadas al rechazo a sus padres,
asi como desconfianza y temor, lo cual lleva a que se prefiera ocultar situaciones antes
que pasar por los castigos que se imparten

o Establece lo que esta mal, pero no brinda informacion sobre lo que podria ser correcto:
este método coercitivo, advierte que comportamientos pueden ser indeseados o
inadecuados, mas no establece cuales podrian ser las alternativas a utilizar la proxima
vez que se presente una situacion similar

o Transmite que la violencia es (til en todas las situaciones: mediante el castigo fisico, se
perpetua la falsa creencia respecto de que "el mas fuerte es el que siempre gana”,
pero ademas se mantienen estereotipos frecuentes relacionados con las formas de
ejercer poder y autoridad
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3. Consecuencias de la violencia fisica:

« Dificultad en el establecimiento y mantenimiento de relaciones sociales
e Conducta agresiva

« A futuro mayor facilidad a vinculacion en conductas delictivas

« Baja autoestima

e Problemas de memoria y aprendizaje

« Dificultades en el control de impulsos y manejo del estrés

e Conductas adictivas

4. Indicadores de la violencia fisica

e Marcas o sefiales de golpes en el cuerpo

e Presenta heridas o raspaduras constantemente

e Presenta quemaduras

e Comenta que su padre, madre, cuidador, cuidadora u otro adulto le ha causado alguna
lesién

e En situaciones angustiosas no espera a ser consolado

« Repentina desmotivacion o apatia para realizar las actividades de su interés.

e Miedo o rechazo a regresar a su hogar

e Agrede constantemente a sus pares o adultos cercanos

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion

Arqeb AR Psiolo9o ol ew %gg oy

Nombres y Apellidos Dependencia Firma
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Anexos: Fotografia, Ficha SIRBE

Elaboré: Angela Patricia Alfaro Vargas
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